༢ ཀཀཀཞནྗ༩ྗ༩ཨནན 
བཞུགས །། ཨོཾ་ སྭ་ སྟི་ སིིྡྷི་རསྟུ། རསྟ། བསྟན་ལ་རབ་གུས་དབང་ བརྟེན་ བཅས། །ཐོས་དང་མཐར་ཕྱིན་སྔགས་ 
བཿ དླ་ ། ཆོག་ཚུལ་ བཞིན་ བྱས་པའེ་ སར། །ཐིག་ ཆེན་ བརྒྱད་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི། ་ 
པར་བཏབ་པའི་ དབུས། །དྲི་ ཡིེ ཐིག་ལེ ལེ་གྲུ་ བཞི་ དང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ རྣམས་སུ་ཟླུམ ་པོའི་སཱེ སྟེང་། 
ཏོག་ཚོམ་བུ་རེ་རེར་བགོད། ། །དེའི་ དབུས་སུ་ མཉྡེ་ལ། ལ། །སོགས་ པའིེ་ སྟེང་ དུ་ས་ལྷ་ཡི། ཡི། ར་་ 
ལེགས་པར་བཤམས། །རས་བྲིས་ལྟར་ན་ལྷ་དགུ་ཡི། ཡི། །ཚོམ་ བུའི་ མཐྫལ་ལ་ བཀོད་དེ། དེ། །ས་ ལྷ་འོག་དང་ལྷ་ 
དགུ་ཡི། ཡི། །མཐྫལ་ སྟེང་ དུ་བཤམས་ན་ མཛེས། །དེ་ ཡི་ ཕྱི་རོལ་བྱང་ཤར་གྱི། །མཚམས་སུ་མཚམས་འཛིན་ 
མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་ སྦྱོད་ རྣམས། །ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གྲུ་བཞིར་བཤམས། །ཤར་ 
ནུབ་གཉིས་སུ་ལྷག་རེ་དང་། །བཅས་པའིེ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེ་རུ། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
རེ། །གཡས་སྐོར་དག་ཏུ་གླུ་བཞིར་བཤམས། །ས་ལྷའི་མཐྫལ་ཉེ་ལོགས་སུ། །གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ 
འབྱོར་གྱུར་ན། །སྒོས་མཆོད་ཀྱང་བཤམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཤར་ལྷོའི་ 
བར། །འདས་པའི་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི། །གཏོར་མ་གཉིས་སམ་ལྔ་ལ་སོགས། །གང་དགོས་བཤམས་ 
ཤིང་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མའང་བཤམས། །སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ 
དང་། །ནང་མཆོད་སོགས་བཤམས་བུམ་པ་གཉིས། །ལེགས་བཀླུས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའེ། །རས་བཟང་ 
མགུལ་འཆིང་སྲོག་ལྔ་པའམ། །བདུན་པ་ལེགས་བཅིངས་མཚན་མ་གདར། །དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་ 
གྱིས། །ལེགས་བདུག་ཡུངས་ཀར་དག་གིས་བྲབ། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་སུམ་གཉིས་དགང་། །འབྲུ་སྣ་སྨན་ 
ལྔ་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྗར་བཅས་གཞུག །ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྟེང་། །དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་ཆུར་བཅས་དང་། །རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་སོགས་ཀུན་བཤམས། །སྔོན་འགྲོ་ 
གཏོར་མར་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲན། །རྡོ་རྗེའེ་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ། 1 


བསངས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷ་སརྦ་ཧྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་བྱ་ 
ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བ་རྣམས་བཀུག་པར་བསམ་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐོར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། 
ཨོཾ་བྷིཿ བྱི་ཝི་ ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིྡྲ་དཱཏྱཾ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཇཿ ཞེས་པས་ སྤྱན་དྲངས། ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་ 
གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ་བྷིཿཡ་མ་ཡ་ཏྱིཿཝ་རུ་ཌ་ཡ་ཝི་ 
ཀུ་བི་ཆྭ་ཡ་ཀྲི། ཨི་ཤྭ་རཱ་ཡ་ཏ་ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་ནིརྟེ་ཏ་ཡེ་ན་ཝ་ཡ་ཝེ་ན། བྲབླ་ཌ་ཡ་ཧཱུཾ། བྲཾཐི་ཝི་བྷྱཿཕཊ། ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་པེ་ཕེ་ཕེ་ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ། ཞེས་པ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། 
པུངྤེ། བྲེ། དྷུཔེ། ཨ་ ལོ་ཀེ གནྡྷེ ། ནེ་ཝི་ཏེ ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ གེས་མཆོད། ཕྱོགས་ སྐྱོང་འཁོར་ དང་བཅས་ པའིེ་ 
ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བདུད་བཞེ ཞི་པོ་ནི་ རྣམ་པར་ འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་ བཾ། 
འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་ རྒྱུན་ཆག ས་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུག ས་དགོངས་ 
རྗོགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའེ་ 
ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་ཅི ང་མཆོད་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲང་ཞིང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། དྲིལ་བསིལ་བཞག་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ས་ལ་རེག་པའེ་ཚུལ་ 
དང་། སུ་གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་གསང་ 
སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ 
ཞིག རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿངྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་མཆྟ་ཀ་སོགས་བརྗོད། གནས་ཡོར་རྡོ་རྡེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་དང་། གོང་བཞིན་བསངས་ 
སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་སཱ༔ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ནས། འདེར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཡང་མཛད། 
དྷརྨྲ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་འབྱང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ། 3 


སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས:× དམ་པའེ་ཆོས:༧ འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན༣༥ ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ཞུས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བདག་གི་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་གི་སྦྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ 
ཀའེ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ 

འཁྱུད་པ་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧྷ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ 

གང་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས། བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་ 
གྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའམ་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་ 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བཤང་གཅི་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན་ནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་ 
བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ བར་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་ 
མཐར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ད ཕྱག་འཚལ་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་བསྒྲབ་ 
མཛོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་དྲི་མའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་ 
དུ་ཞུ། སྤྱི་བོ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གྱུར། རང་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
པའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་པས་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པའི་ 

དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཇཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ན་མོ་ 
གུ་རུ་བྷྱཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ན་མཿཤྲི་བཛྲ་ཟྷེ་ར་མཐྫ་ལ་བྷྱཿ ཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྙིང་ 
ཁ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧྷཾ། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་ 
ཀྱེཐོག་མཐའ་གོང་བཞིན་སྦྱར་ལ། མཱ་ལྱ་ཏི། གིརྟི་བྷིཿ ནིརྟི་ཨཱཿ ྷ་པེཧཾ། བྲུའེ་ཏཱ། དི་པེ་ཧྷིཿ གྡྷེ་ཨཱཿ ཤི 
དང་། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། 
དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ། སྒ 


དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང །དཔའབ་ཞབ་ཏར་མྨནམསི་ཀུད།།ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་དགོངས་ཆུ་གསོལ། བཏོག 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
སྙ །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱེང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད་པར་བཀགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
ནང། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 
བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའེ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་ 
བཙུཊ། །རྡ་རྔེ་རིགས་མཆོག་ཟེན་ཕོ་ཝ། །རྡཾ་རྗེ་དྤཝ་བུ་ཇེ་བྱགྐ་རྒྱ་ཡཛ།། །ཡནྔ་རྒག་ཉིན་རྲུ 
བཟུང་བར་བཀགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་ 
སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ། །པདྨའེ་རིགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱེ་ནང་གསང་བ་ཐེག་ 
པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 
བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན བྱིཏྔོན་ཀྱི་བྱི། །བརག་གིས་སྔེམ་པ་མོ་ཁུམ་ཐཛུཅ། -།མ་སྤམ་ཐ་རྣམས་ཐྲརག་གིས་ 
བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ 
ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་བགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཱི་ 


༽ས ¬. ༽.༨ 


ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཞེས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འབར་བས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ནང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ལ་ཁག་ཞག་འཁྲུག་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སྟེང་ 
ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ་གཡང་གཞི་བླ་རེ་དང་། ྒྱཆླན་གྱི་ལྡ་ལྡི་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 


༨. རེ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 7 


དང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། ཤིང་དང་སྤྲིན་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཀླུ་དང་བཅས་ཤིང་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། རོ་དང་རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའེ་བསྐོར་བའེ་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་ཤེས་པ་རྷཱིཿཡིག་ཉི་མའི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་ཚད་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། སླར་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བདག་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། གཡས་པའེ་ཕྱག་ 
གིས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི། གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤ་ལར་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བུསྟི་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ན་བཟས་བཀླུབས་ཤིང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འཕྲོ་བ། ཞི་བ་དང་འཛུམ་པ་དང་། སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སཨཱ་ཡིག་རིང་ 
ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 

ན ས་གཤི ན་རྗེ་ག ཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་ཐི མ་ཞིང་ཡོངས་ སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 


པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༼.⁄༧2. ༼ 


ཨུ། རཾ་རཱ། ལཾ་ཝཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་་ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ 
ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་ས་ཧ་ཀྷཿ ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ 
ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་གྷི་ཡ། ཡ་གྱེ་ཡྫྫ་ནི་ཆཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧྷིཿཏིཿཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། རང་རང་གི་སྒྲ་འབྲུག་གི་དབྱངས་བཞིན་སྒྲོག་བཞིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཀུག་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲུཾ་གི་ཡི་གེ་མཐེང་ནག་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་གྲི་གུག་ 

དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཀུག་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ་ལྟེ་བར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། རྩཱ་དེ་ལས་ཡང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་བྱས་ནས། སླར་འདུས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐུགས་རྗེའི་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོར་གྱུར་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཞལ་དགུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱག །བཅུ་ 
དྲུག་ཞབས་ཀྱི་གཡས་རྣམས་བསྐུམ། །གཡོན་བརྐྱངས་རྣམ་པར་འགྱིངས་ནས་བཞུགས། །རྩ་ 
ཞལ་མ་ཧེ་ཁྲོས་པའི་གདོང་། །ཧཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག །སྟེང་ཞལ་དམར་པོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཞད། །དེ་སྟེང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞལ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཅུང་ཟད་ཁྲོས། །གཡོན་ 
པའི་ཧྭ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞལ། །དང་པོ་སྔོན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས། །གཉིས་པ་དམར་པོ་ལྗགས་ 


༨. རེ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། 9 


འམཉིང། །གྲཝང་སྲེནྲ ཏྲ [ཟླ་ཡོན་མའིདྲ་ ཡི རགས (ྲཝ། །རྔཚཝཿ 
དཀར་པོས་རྨོངས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དུད་ཁས་རེངས་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་ནག་པོས་ 
གསོད་པར་བྱེད། །ཞལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། ། ། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན། །གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་དང་། །ཆུ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དགྲ་སཏྭ་མདུང་ 
མདའ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །དབྱུག་པ་ཁ་ཊཱཾ་འཁོར་ལོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་བ་དང་། །རལ་གྲི་རྗེའུ་ 
ཆུང་རིམ་ བཞེན་ འཛིན། །གཡོན་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་ བཞེན་ དུ། །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ 
དང་། །མགོ་ཕུབ་རྐང་པ་ཞགས་པ་གཞུ། །རྒྱུ་མ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་དང་། །རོ་རས་སྐྱེས་བུ་གསལ་ 
ཤིང་ཕུག །མེ་ཐབ་ཐོད་ཚལ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། །འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་རླུང་རས་འཛིན། །ཐ་མ་ 
ཡི་ནི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གོས་སུ་གྱོན། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོང་ཁྱི་ལུག་ཅེ་སྦྱང་མནན། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞེན་བྱ་ 
རྒོད་དང་། །འུག་པ་ཁྲ་དང་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ཁྱུང་ཆེན་རི་སྐེགས་བཞེད། །མནན་ཅིང་ཞབས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚངས་པ་ དབང་པོ་ཉེ་ དབང་དང་། །དྲག་པོ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ 
རྣམས། །བསྐྱེལ་ནས་ཁ་ཕུབ་ཉེ ཉེད་དུ་མནན། །མི་ མི་མགོ་ སྐམ ་པོ་ལྔ་ ལྔ་ཡིས། །ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་དང་། །སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་སྒྲ་ 
སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་ཁྱུག །རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྐུ་ལ་ 
བརྒྱན །ཐམ་ཅིན་མཆོག་ཤི་ཚོམ་བུ་དྲཧྲ། །ཁླག་ཞག་རུམར་བོའི་བིག་ལེ་རར། །ཞྭག་ཆེན་ཐོ་ 
རིས་རྣམས་ཀྱིས་མཚན། །ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས། །སྐུ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །སྒེག་ 
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པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་པ་དྲག་ཤུགས་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ 
ཡ། །རནྐཾདྐའེ་ཆོ་དྲརྫལཉ་བྭིན། །ཡི་ཤེས་མེ་ཧ་ཛརྡབུས་ན་བུགས། །ཏིའ་ཛཱསྤམ་ཁྲར་ 
ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །མིག་ཏུ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག 
ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ལྱ་སེ་ཧྷཱཾ། སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་མཆོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
¡61 ༔ ྫ 1 ྫ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་བྷི་ཀ་ཨ་ཐི་།ིཉྩ་སུ་ 
ར་ཏ་སྭཏྭཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་ཆས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དབང་གི་རུ་རྒྱུན་གྱིས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། དྲི་མ་དག དབང་ 
བཞི་ཐོབ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྲོ་བོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བྱས། 


༨. རེ 


ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ 
པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་རྣམས་སྤྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམ ས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་དགུག་གཞུག་ 
བཅིང་མཉེས་བྱས་པར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་བཞེན་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྡེ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁར་ 
ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་ 
་ ཀུགཔ་ར་རྗེ་རེལྔ་པའིཕྱགརྱ་དཔྲལམགྲིན་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་ཡས་མར་རེག་ཅིངགྷིྡི་ན་རེབརྗད་པས་བྱིནགྱིས་ 
བརླབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ནས་འདི་ཉིད་ལ་གཏོར་ཏེ། ཡ་མཆྟ་ཀས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་དང་རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འ ར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཨ་སྦྱེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་ 
རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ། ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའེ་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་ 
རྟའེ་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའེ་ཤ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བི་ 
ལས་དྲི་ཆེན། དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ། ནུ་བ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས། བྱང་དུ་མ་ལས་ཤ་ 
ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ཀྐེ། ལྷོར་མ། 
ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད། རང་ གི་ སྙིང་ ཁ་ནས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས་ རླུང་ གཡོས་མེ མེ་སྦར་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་སྤིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་ 
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བར་མི་བསྐྱོད་པ། ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 

རིགས་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མེས་ཡབ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧཧྲིཿ ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་ 
མྱང་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ 
འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྣང་། །ཤེལ་ལ་མཚོན་ནི་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ 
རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་བར་མཛོད། མི་འཛིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྱོད་བར་ 
ཤོག །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་སྒེག་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་ 
རོལ་པར་མཛོད། །ཧོཿ ཚགས་པ་མེད་བཞིན་ཚགས་པ་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་བཛྲ་ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྣ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་ 
བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་སྟུ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མཚན་ 


༨. རྲེ 


ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཡ་མརྟ་ཀས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཧྲིཿདྱི་ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ་ 
ཕྲེང་བ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་ཐུགས་གའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ། ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གུར་ཐབས། དེའེ་ནང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤྲད་ཅིང་། པདྨའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བ། ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོའི་མཐའི་ཉེ་སྙིང་དང་། དེའེ་མཐར་སྙིང་པོ་གཉིས་གཡས་བསྐོར། འདབ་མའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ 
མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཅིང། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་དོ་མེ་ 
ཡ་ཡ་མེ་དོ་རུ་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྐེ་ཡ། ཡཀྷེ་ཡྫ་ནི་ར་མ་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿངྱི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེ་སྙིང་རྣམས་ཅི་ནུས་བཟླ། བཟླས་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྲེང་ 


14 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བ་ལ་ཧས་བཏབ་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱག་ 
གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་བརླབས། ས་ལྷའི་མཐྫལ། ཡ་མརྟས་བསངས། སཱ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་དཔང་པོ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། དེའེ་དཔྲལ་བར་ མོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ཨོཾ་བཛཛས་སྦྱངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། ཨོཾ་པྲ་ཐི་ལཱི་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ་ནས། གནྡྷེ་ར་ཌི་ 
ཏ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏོར་མ་ཨོཾ་་ཨཱ༔ཧཱིཾ་གེས་བྱིན་རླབས། གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས་པས་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནུ་ཏྤནྣ་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔོས། རྡོར་དྲེལ་སྤོས་མདངས་དང་བཅས་པས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་ 
སིདྷ་ཡཾས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་ 


དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་ནས་འཚལ་ན་བར་སྔོན་གཏོར་བཞིན་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། ཨོ་བྲ་ཐི་དེ་ཝི་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏྟིཛྙ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྲ་ཐེ་དེ་ཝི་ཨོཾ་པཱ་དྱཾ་པྲ་ཏཱིཛྩ་སྭཱཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་བྲཾ་ཐི་དེ་ཝི་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལག་ 
གཡས་ས་ལ་རེག་པས། ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ས་ལྷའི་མཉྫལ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་གསོལ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆྫལ་ 
ཚོམ་བུ་བགོད་སྔགས། ཨོཾ་ཧྷིཿངྱི་ཝིངྱི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཚར་དགུས་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པར་ཞེས་སོགས་ནས། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ 
སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་བྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 

གྱར། སླར་ཡང་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ 
སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལས་འཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་མདའ་ཡབ་དང་། 
སྟེང་དུ་ལངས་པའི་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། རིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ 

བྱིད་ཏྲ། ནང་ཀྲྭ་ཁ་ཟརྒྱད་དང་ལྡན་པ། .ཉྫ་རྡེ་རྫེཉེ་གྭདུཏ་ཟླུམ་པོ། : དེའི་སྟིང་རྡོ་རྗེའི་གཇུཏ་ 
བཞེས་མིག་མངས་རེས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་ 


16 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


རྗེའེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་ 
རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། 

གདུགས་དང་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། 
ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས། འབྱུང་ 
པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བས་བསྐོར་བས་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེར་ནུབ་ 

དམར། བྱང་ལྗང་བ་སྒོ་ཚད་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དབུས་སྔོ་བའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ་ཟླུམ་པོར་ 
བསྐོར་བའི་ནང་རེའུ་མིག་དགུ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
དང་བཅས་པའེ་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཞེས་སོགས་ནས། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་ 
པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། བདག་མདུན་མི་འདྲ་བའི་ཚིག་ཁྱད་པར་རྣམས་གོང་གི་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི། 
དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་ 
བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད། དེའི་ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་ 
རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རོ་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
གསཝ རྔྲཝ་ཇུགྲ་ཟྲ། - སྣམམཤར་སྒ་གྲཉས་ནསཀླ་གྲུག་ རུང ; ཨུར. ཏུན 


༨. རེ 


ཤིང་། གཡོན་པས་ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ནས་དགྲ་སཏྭ། མདའ། 
དབྱིག་པ། གཡོན་ནས་ཁ་ཊཾ་ག འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། ཞགས་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
བ། རྔེའུ་ཆུང་། ཕུབ། གཡོན་ནས་གཞུ། དྲིལ་བུ། རླུང་རས། བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་ལྡིགས་ 
མཛུབ། ཕན་རྩེ་གསུམ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ། གཡོན་ནས་ཐོ་བ། མདུང་། མེ་ཐབས་རྣམས་ 
དང་། སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྷི་གྱི་ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་མདོག་ནག་པོ་ལྕེ་བརྐྱང་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ་ལ་གདེངས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ལྷ་སྣམ་གྱི་གྲྭ་རྣམས་སུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པར་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱེ་ཧྷཱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་བར་གོང་བཞེན། ལྷ་དགུ་ཚར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿནས་ཧོ་བར་གོང་བཞིན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ལན་རེ་བརྗོད་པར་སེམས་པ་གསུམ་བརྩེགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྦར། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ 
ཀས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ནས་རོལ་མོ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་གནས་ཡོ་བཞིན། གཏྗེ་ར་ཌི་མི་དགོས། པང་པར་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གདངས་བཅས། 
དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདིེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ 


18 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཞེས་པའི་མཐར་པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱཧཱ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཞབས་བསིལ པཱ་དྱཾ×༧ མེ་ཏོག་འདི་ནི»× ཨོཾ་བེུ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། 
ཤཔྟའི་མཐར་གཏྗེ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་དང་། གོས་ཟུང་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྭུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། གོས་ཟུང་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་བར་བཟུང་ལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་ 
གོས། །མི་བསྐོད་རྡོ་རྔིའི་སྐུ་མ་གསོམ།  །མི་ཤུྡ་རྡན་ཐས་ཐྡག་འཐུམ་ན། །ཐགཀྱངརྡོ་ 
རྗེའེ་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་སོགས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐོག་མར་ 
གཡས་མཐོ་བར་བཏེག་པས་སྟོད་གཡོགས་དེ་ནས་གཡོན་དམའ་བར་བཟུང་བས་སྨད་གཡོགས་འབུལ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་། ཀྱི་ 
རྡོར་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའང་གསུང་ཡོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ལན་གསུམ་དཀྲུགས། དབུས་ནས་ལེན་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོའི་ཐད་ནས་གཏོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ལ་ལཱི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་ 
སྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དཱི་པཾ་ཀ་ར། རྭ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། ར་ཆོས་རབ། རྭ་ཡེ་ཤེས་སེེངྒེ། རྭ་འབུམ་ 
སེང་གེ ཀློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། སྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ། བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 


མཚན། མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། པརྩི་ཏ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ། 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 
མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཤར་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
འབྱང་གནས། མཁན་ཚེན་ལྷུན་གྲུབ་དབལ་ལྡན། ཆོས་རྡེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ། བདག་གི་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་ཐར་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའ་ 
བསམ་གྲུབ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་སྨིན་ 
མཚམས་ནས། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའེ་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུགས་ཀ་ནས་གཏོར། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ་བྷིཿངྱི×× ཨོཾ་ཡ་མཆནྟ་ཀ»× 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ»× གཞན་ཡང་བྱ་བའེ་ 
རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ:༧ དེ་ནས་རང་གི་ལྕེ་རྩེ། 
སྨིན་མཚམས། སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱངས་པས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཆི་མ་པར་ 
བསམ། གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་རྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། རྡོ་རྗེ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞེ་པ་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ 

དུཿ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ 
དུཿ ཞེས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཏོར། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་ 
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བཞཿ་ར་འབསན་ཐཝ་ཏོདོམ་ རིག་ཅན་རློབས ཀྱ བླཝ་བྲཿ ཕྱོགས ཏྱཏྔཐཧྟཾ།  ཇིན་ཐཀྱ། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་བོ་དགུ། རྒྱལ་བོ་ 
སས ཟླ ླ | 
པོ། འབུརཔོ། ཡི་ཟུགས། ཤ་ཐ། དྫོ བྱིད བརྗད་ཕྱིདྐ། མ་མྲཾ། ཞིང་སྐྱོང་། ཐོ་ཉ། ཝཕྲོག་མྲ། 
 དགླྲླ། གྷ ྣཀ|{|"|ླླྲླ་ 
བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཅུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༣༧ འཐུར་དུ་གཏོར་ལ། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ 
གསལ་བའེ་ཞལ་དུ:༧ ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲི་ཏ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རང་གིས་ཀྱང་མྱང་ཨོཾ--༢དེར་གསོར་ཐོགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ 
ན། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧུཾ།རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྲི་ཏཱ་ཏྷིཿ རྡོ 
རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིཏྟི་ཨཱ༔ ཞེས་དཀུ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དཀྲོལ་ནས་གར་སྐོར་དང་། ལཱ་སེ་ 
གཉིས་ཕྱིར་བསྟན། གཱི་ཏཱི་མར། ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་འབྱིན་ཚུལ། རཱིརྟེ་མར་སོར་མོ་བསྣོལ་ 
ཨོ་བཛྲ་བུངྲེ་ཏཱཾ། བཛྲ་རྷརྨ་གཱ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀཱེ་བྷིཿ བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོཏ་ཐྷ་ཝ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ 
ཨཱཿ རྣམས་ལ་དཀུར་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་གར་སྐོར་སྤོས་སོགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས། རྡོར་དྲེལ་རོལ་ཆེན་བཅས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སྒོགས་དྲུག་པོ་འདེ།།།ཞག་ཐོག༔རང་། ཧུཾ། དུན་ཁྲིད་ྒྱན་ཀྱིས་རྣམ་ཐརྒྱན་བའི། །ཞེ་སྟང་ཞྒ་ཤིན་རྔེ་ 


༨.¬ རྲེ 


གཉད་ཐོ་ནེ། །ཏངཾས་རིན་རྣམ་ནཁོཞ་ཉུ་ཇུ་། །ཐུགྒས རྫྔ་སྨུ་ཝྤ་ཞེ་སྐུན་ཐརྙནྲེ་ཝྲ 
ཤིས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་བ། །དུད་ཁ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མིའུ་ཐུང་སྒེག་སྦྲིན་ལྟ་ 
བུའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་ 
མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་མ་ཧེ་ཁྲོས། །བར་པ་ སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ 
ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་ལ། །དཀར་པོ་ 
དུད་ཁ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་ 
འཛིན། །གཉིས་པས་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་ 
འཛིན། །བཞི་ ཞི་པས་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སཏུ་རེ་ 
སྟེ། །བདུན་ པའི་ཕྱག་གིས་ མདུང་ཆུང་འཛིན། ། ། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའེ་ 
ཕྱག་གིས་ཁྱགས་ཀྱུ་འཛྲིན། །བཅུ་ཐའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་[་ 
ག །བྱཅུ་གཉིས་པ་ཡིས་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ 
བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔ་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་པ་ན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ 
འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་བཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་པ་འཛིན། །ལྔ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན། །དྲུག་པས་ཞུ་འཛིན་ཐབས་ཀྱི་དོན། །བདུན་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་མ་ 
འཛིན། །བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །དགུ་པས་བདག་དོན་ལག་པ་འཛིན། །བཅུ་པས་ 
འབྲི་དོན་དུར་ཁྲོད་རས། །སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཉིས་བསྲེག་དོན་མེ་ 
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ཐབས་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་ཐོད་ཚལ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་སྡིགས་མཛུབ་སྡིགས་པར་ 
མཛད། །བཅོ་ལྔས་འཕན་རྩེ་དུག་གསུམ་འཇོམས། །བསྒྲུབ་བྱ་རླུང་བསྐུར་བཅུ་དྲུག་རས། །ཐ་ 
མའི་ཕྱག་གཉེས་གླང་ཆེན་གྱིས། །ཀོ་རློན་བརྒྱངས་པ་ན་བཟའ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་འཛིན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ། །མི་དང་མ་ཧེ་གླང་བོང་བུ། །རྔ་མོ་ 
ཁྱི་ལུག་ལྕེ་སྤྱང་བསྣམས། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་སྟེང་ནས་གནོན། །ནད་བརྒྱད་འཇོམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱ་རྒོད་དང་། །འུག་པ་ཁྲ་དང་བྱ་རོག་དང་། །ནེ་ཙོ་ 
ཟུར་ཙིན་རེ་སྐགས་གཞེད། །ཁྱཐ་འཇུག་རྲག་བོའི་སྱེཇ་ནས་གནོན། །གདོན་ཐརྒྱད་འཛིམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉེ་མའི་ 
གདན། །གཞལ་ཡས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས། །དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
གྱེན་དུ་འབར། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དམར། །ལྡགས་ 
ནཾ །མཚོནྷཏངདཾསཾ་བྲར་ཡཁཛག་ཛནྐ། །རྨ ཏེཉཊཱ་ཆཨ་ཕྱགྒ་ཚཱཿཝ། 

ལོ། །གང་ དེའི་ འི་ཕྱོགས་ མཚམས་རེེའུ་ མིག ་ཏུ། ། ། །མགོ་ ལག་རྒྱུ་མ་རྐང་པ་དང་། ། །བོད་ པ་ཐོད་ ཚལ་ 
རོ་རས་དང་། །སྐྱེས་ བུ་གསལ་ཤིང་ཕུག་པའི་རོ། ། ། །རྣམ་པར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཤར་ 
སྒོའི་ནང་གཡས་གྲི་གུག་དང་། །འཕང་མདུང་གཏུན་ཤིང་གཡོན་པ་ན། །ཆུ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷོ་སྒོའི་ནང་གཡས་དགྲ་སཏྭ་དང་། །མདའ་དབྱིག་ 
གཡོན་ནས་ཁ་ཊཾ་ག །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །རྣམ་པར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


རེ རེ ༨ 


ལོ། །ནུབ་སྒོའི་ནང་གཡས་རྡོར་རྩེ་ལྔ། །རྗེའུ་ཆུང་ཕུབ་དང་གཡོན་པ་ནས། །གཞུ་དང་དྲིལ་བུ་ 
རླུང་རས་རྣམས། །རྣམ་པར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་སྒོའི་ནང་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་། །འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་གླང་ཆེན་ལྤགས། །གཡོན་ནས་ཐོ་བ་མདུང་མེ་ཐབས། །རྣམ་པར་ 
གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོ་བཞེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆར། །སྷེ་ཡིག་ལས་བྱུང་རོ་ 
ལངས་བརྒྱད། །ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གདེངས། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། །གྲྭ་བཞིར་རིན་ཆེན་བུམ་བཅུད་ཅན། །གཉིས་གཉིས་གནས་པས་ལེགས་སྤྲས་ 
ཤིང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་ཅན། །མཚན་རྗོགས་གཞལ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇིགས་ 
རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་སུ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་སོགས་དང་། །ཀུན་ནས་སྲ་བརྟན་ 
བརྗིད་པ་ཡི། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་རྟེན་བརྟེན་ 
ངྷཧ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་བསྟོད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་རྗེས་འབྲངས་ཕུལ་བའི་དགེ ¡= 
ལྡན་གཤེན་རྗེ་གཤེད་འགྲུབ་ཤོག །འདིའི་ཞབས་བསྟོད་ཡན་དང་འོག་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། 
མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོའི་བར་རྭ་ཆེན་གྱིས་གསུངས། ཞབས་བསྟོད་འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མ་དང་བསྟུན་ཞིང་། རྒྱན་བཀོད་རོ་ལངས་པོ་བྲང་དུར་ཁྲོད་ 
སྲུང་འཁོར་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་རྣམས་ཁོ་བོས་ཡིན་ནོ། །ནང་མཆོད་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་ 
ནས ་བརྩམས ་ཧ་ཧོཿཧྲིཿ ཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞེ ང་རྡོ་རྗེ་ 


ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཆྭ་ཛ་སོགས་དང་། ཡ་མརྟ་ཀ་སོགས་སྔགས་གསུམ་ཀ་རྗོགས་པའི་ 


24 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨགརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་དེའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གློ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་མཆོད་དང་། 
དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། དྲིལ་བུ་ཆིག་རྡུང་གིས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས་ 
སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོཿ ག་གི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ལ་འབུལ་ན་སྐབས་འདིར་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་ཧོཿཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ 
ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དུ་མ་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་ 

པར་བསམ་ལ། གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐོར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ཧྲིཿྱི་དང་ཨིནྡྲ་དུཏྱཾ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ 
ར་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཇ་ཿ ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་ 
བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། 
ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ་ཧྷིཿཞེས་སོགས་ནས་ཤོག་བར་སྔོན་གཏོར་བཞིན། ལས་གཤེན་གྱི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་ 
བརླབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ 
ཡས་མཚན་པ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་ 
ཐོད་དབྱག གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྒངྒ་ 
དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་། གཤིན་རྗེའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བསྙིམ་ལ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲེ་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་དབྱུག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། གྱེས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་ཀ་ལ་རུ་པ་གྲཾབྷེ་དྱཾ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པུྤི་ནས། ནེ་ཝི་དྱཾ་སྭཱཧཱ། བར་གྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
ཏེ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཆུ་པ་སརྦ་ཐྷིགྦྷན་ ཤྭ་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ཨི་ནཾ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུངས། ཧཱུཾ འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ། རིམ་པ་ 
བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་བོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པ་མ་ཧེའི་ 
གདོངས། །ཟ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་ 
སེར་སྨྲ་ར་གྱེན་དུ་འཛིངས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དྲགྲ་བགེགས་འཆིངས། །ལག་གཡས་ 
དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའེ་དུས་ལ་ 
པས ི།།། །།། | 
མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙེང་རྗེ་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་ 


26 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྨོ ' །ཕཱང་ཐའི་དབུ་དྤན་གནོ་ཐ¡ི་ཟླགགས། _ །ཅུཏྫསཤཾྒ་ཅཾནས་ཤིག་རྣམ་ཐརྲ 
སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྟུས། །གསོད་ཅིག་སྤྲོད་ཅིག་རེངས་པར་ 
གྱིས། །ཕྱེས་ཤིག་བསྣུན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ 
བཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་བཟླས་པ་བྱེད་ན་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་དྲངས་ལ། ཨོཾ་ 
ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ཡ་མ་ཆཱ་ཛ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ཁས་ 
བླངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་ཕུལ་ལ་སྤོས་རྡོར་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། བཅོམ་ལྡན་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། _ །དགོངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་སྡེ་དང་ 
ཚོགས། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་རྣམས་བསྟན་ལ་མངོན་དགའ་ 
བས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ནས། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བྷྱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ 

ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་ 
བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་དྷིཿཡིག་ཉི་མའི་ 

མདོག་ཅན་སོགས་དང་། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇམ་དཔའེ་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ 


ནི་སོགས་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ་ཞེང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོགས། སླར་ 
འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཕུག་པ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཤར་གྱི་གཡས་ནས་གྲི་གུག ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཚྷི་གྱི་ཞེས་སོགས་ནས། བརྒྱན་པ་དང་བར་གོང་བཞིན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ 
ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལིངྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བསྐྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ནས། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། བར་གོང་བཞིན་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་ཆར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ 
དུ་ཨོཾ་བཛཛ་ཨྒུ་སོགས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷི་ར་བ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ 
ཏྭིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། རོལ་ཆེན། མཐེབ་སྲིན་གྱི་ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཧྲིཿྱིཿསོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིད་མཆོད། སླར་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟོད། 
པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོང་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་སྐུའི་ཆ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 

པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱྱུར་པར་བསམ་ཞིང་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བྷིཿཏྱི་དང་། ལས་བུམ་ལ་ཡ་ 
མནྟ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ནས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་ 
བ་དང་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བའི་ 


28 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསམ། གཏོར་མ་རྣམས་སྔར་མ་ཕུལ་ན་འདིར་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་ཕྱི་ནང་ཡིད་བྱུང་གི་བསྟོད་པ་རྣམས་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་བློ་ཀ་གཅིག གང་ཡང་ 
བདག་ཅག་སོགས་ནས། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེག་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྫོཏ་ཏྲིང་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 

བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ 
སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མགྲོན་གྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་ཡོད་ན་བརྟེན་བཞུགས་བྱ། 
མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་སོགས་ 
ནསཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཡིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་བར་གོང་བཞིན་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྲུང་ལ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་དང་། ཁྲོ་བོ་འབར་བའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་ 
དྭཀཏྔ་ཡུཝནྣརྟཉཐྲཾ་ཉཾ། [ན་ཏ ཐ།ྲ་རྔཿ ཐྲ་གུགས ཀུས །ཨྲ་ནུདྲས་ བུ་རྣམས 
ཚར་གཅོད་ཤོག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཐུས། །བདུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བཅོམ་ནས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་རོལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདིེ་ཡིས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པའེ། །སོགས་ནས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ 


དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དྲག་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
བ སྔོས ་བ ཞིན་འགྲུབ ་བ ར་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་ཞྭ་གྱོན། རྡོར་དྲིལ་བཅས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤི ས་སོགས་བྱས་ 
ལ། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཐིག་ཚོན་རྣམས་མདུན་དུ་ཕྱོགས་མདོག་གིས་བཀོད་པ་ལྟར་བཞག་ཚོན་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས། ཡཀྐྱེ་མ་མེ་ 
ད་བྲིས། མཆོད་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་གཅིག་བཤམས་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐིག་ཚོན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་ཡ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཡས་མཚན་པ་ལས་ཞེ་ 
སྡང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐིག་ཚོན་དཀར་པོ་ཀླེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྐྱས་མཚན་པ་ལས། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐིག་ 
ཚེ ན་སེར་པོ་མ་ལས་རིན་ཆེན་མས་མཚན་པ་ལས་སེར་ སྣ་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ སེར་ པོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ མཚན་ པའི་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་ རྐོ འཛིན་པ། ང། ། ཐིག་ ཚོན་ དམར་པོ་མེ་ ལས་པདྨ་མེས་ མཚན་པ་ 
ལས་ འདོད་ ཆགས་ གཤིན་ རྗེ གཤེད་ དམར་པོ་པདྨས་ མཚན་པས་ གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་ པ་ འཛིན་པ། ང། 
གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་ གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལི དྒ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ 
ཤིང་ དུར་ ཁྲོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་མིག་འབྲས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ནམ་ མཁའི་ ལྷ་ལས་ ཡེཤེ ས་ ཀྱི་ཐིག་ ཚོན་སྤྱན་དྲངས་ཤི ང་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་མིག་གི་རྫི་མ་ 
བརྡབ་ པ་ རང་ བཅས་ ཏེ། ཨོཾ་དྷིཔ་ ཌིབ་ཊ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་ཨ་ཀ་རོས་ཕུལ། མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མཉེ་ 


ཞིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལྷ་རྣམས་ཞུ་བས་ཐིག་ཚོན་དུ་བསམ། རིམ་པས་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཨ་ཉྱོཉ་ཨ་ནུ་ག་ཧཱཿསརྦ་ཐྷརྨ་སྦྲ་ར་སྤྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྱཿསརྦ་ཐྷརྨཱ་བཛྲ་ཨངྡྲ་མི། ཨ་དྱནྟེ་ཨ་ནུ་ 
པྲ ་བེ ཏྱཿསརྦ་རྷརྨ་བཛྲ་བྷནྡྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲིལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར། སློབ་དཔོན་གཅོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ་བྫ༔གསུམ་བརྗོད་དེ་ཐིག་སྐུད་གཏད། སློབ་མ་གཏེ་མུག་ཡ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཤར་ནས་ 
ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་རྫཿགསུམ་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ཏེ་གཉེས་ཀའི་ལྟེ་བའི་ཐད་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ནམ ་མཁའ་གང་བའེ་ 
> =¬ ° ༨ ° ° ° ° ¡=¬ ° ° = ° ° ¡=¬ རེ རར ° 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདིར་ལགས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས 
སོ་ལ་འངེ ༨ ྷ = = = འོ = ༩ [༧ ཛོ ཊོ ཐང་།རཌི(༧་བ( རི ¬ =;: = 
གསོལ་འདེབས། །ཐིག་སྐུད་སྒྲས་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཨོཾ་བཛྲ་སུ་པྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏེ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ནས་ས་ལ་ཕབ་ཏེ་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱང་དང་ 
སློབ་མ་ལྷོར་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་མེ་དང་སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་སྲིན་པོ་དང་ 
སློབ་མ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་བཏེག་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྫོཏ་ཏིངྷ། ཞེས་ 
པས་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ནས་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། ཁོ་བོའི་བལྟ་བས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲོཏ་གྷ་ཊ་ 
ཡ། ས་མ་ཡ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སྒོ་བཞི་དབྱེ་བར་བསམ་ལ་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་རྣམས་དབྱེའོ། །དེ་ནས་རང་ 
= ཊཱ ཚེ་ཌི་ཆོཿ = ངཱ རོ ¬ ངོ ཏཱ =: ཧི རེ 
དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ སྒྲོལ 
བྱེད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཙི་ཀྲ་ 
མཱ་ཏི་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པས་སྒོ་ 
བྱ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་ལྔ་མས་རིམ་པས་དགང་། རེའུ་མིག་དང་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག མདུང་རྣམས་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོས་མཚན་ 
བརྒྱད་དུ་རོ་ལང་ངམ་གྲི་གུག་བརྒྱད་བྲི། མི་ནུས་ན་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་བསྟུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། གཞན་ 
རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས་ལ་ཐིག་སྐུད་དཀྲིས་པ་དང་ཚོན་ལྷག་གོང་བཞིན་བཤམས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བ རྲེ པྤང་ 


= 


ཨཱཿཧཱུ། སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཡིད་མཆོད་ལྔ་ཕུལ། ཁུར་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་བས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
¬ ༨༽.༽.༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
མུཿཐིག་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞམ་མཁན་བཏག་མང་མ་ 
ཟེ ག རྡུལ ཆོ ན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ ་ཟེམ ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། སྤོས་སྣ་རོལ་མོ་དང་བཅས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གནས་བཞིན་པས། ཨོཾ་བྷིཿངྱིཅསོགས་ལན་དགུ་བརྗོད་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་དུ་འབུལ་ཚུལ་བྱས་མཐར་རང་གི་མགོར་བཏུགས་ཏེ། སབ དག ་དང་སེ མས ཅན་བ མས ཅད་ལ རྒ ང་བ སྐུར་ 
བ་སུལ ་ཏུ་གསོ( ལ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཤར་སྒོའི་ཕྱིའེ་གཡས་རང་གི་གཡོན་དུ་བཞག་ལ་ལས་བུམ་ཐོགས་པས་ཨོཾ་ཡ་མ ༈པ ¡ 
སོགས་བཟླས་བཞིན་པས་སྐོར་བ་གཅིག་བྱས། མཐར་ཤར་དུ་འཁོད་བཞིན་པས་རང་གི་མགོ་བོར་གཏུགས་ལ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཤར་སྒོའི་ཕྱིའི་གཡོན་རང་གི་གཡས་སུ་བཞག་གོ །རས་བྲིས་ལྟར་ན་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ 
ཅན་དྲགམ་མོ། །དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཕར་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཆོད་པ་རྣམས། །རྡུལ་ཚོན་ལྟར་ན་ཟླུམ་པོ་དང་། །རས་བྲིས་ 
ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམས། །འདས་དང་འཇིག་རྟེན་སྔོན་འགྲོ་དང་། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ལྕོག་སྟེགས་སོགས། །བཤམ་སྟེ་གཡས་ནས་ཆུ་ 
གཉིས་དང་། །གཡོན་ནས་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་མདུན་ནས་རྒྱབ་བར་དང་། །གཏོར་མདུན་ཏིང་འབྱུ་ཆུ་བཅས་ 
ཐྭ་།ས། །མཐྫལ་དབུ་རྒྱན་གྲོགས་ཡོད་ན། །སོ་སོར་དུང་ཆོས་སོགས་བཤམ་མོ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདུས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞེན་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པ་ལས་པ བླ་འདབ ་མ་བ རྒྱད་པ ར་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་གནས་ 
གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གོང་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཨོ་སྭསྟྷ་ནི་སུམྟྷ་ནེ་ཧྷུཾ་ 
སོགས་ནས། བླིད་ར་ཇ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྡེ་གསོར་བས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱིར་འབྲང་གིས་བགེགས་སྤྲད་ལ་ཚོགས་ 
༤༨ ༤ ༨ ༨ 
ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞེས་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་ལ་རྡོར་དྲིལ་སྦོས་ 
བཅས་འཛིན་པས་གདངས་དང་བཅས། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འཛམ་པའིེ་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 


32 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད་དེ། དབང་བསྐུར་དང་རྒྱས་ 
བཏབ་སྔོན་བཞིན་བྱས་ལ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། འདིར་བཞུགས་འདིར་བཞུགས་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལས། མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགུག་ 
གཞུག་བྱ། སེམས་པ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ 
ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ཐྷ་ཝ། སུ་བོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སྙིདྷི་མེ་པྲ་ཡ། སྦརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅྭཉཾ་ཤྲ 
ཡ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཡ་མཚྟ་ཀ་མཱ་མེ་མུནྡྲ། ཡ་མརྟ་ཀ་མ་ཧཱ་ 
ས་མཱ་ཡ། མ་མརྟ་ཀ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
མར་མེ་ལ་སོགས་པ་སྤར་ཏེ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱིའམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་ 
བས་བཅད་པའི་ཕྱིར་གོང་གི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་མཆོད་ཆས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། ཆུས་སྦྱངས་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་ 
རླབས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་ཞེས་སོགས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་ལ། ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
བཀུག་སྟེ། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་མིག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་བེ་ཅོན། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་ 
དིག ས། ཟས 


གཡས་གཉིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་གཉིས་དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་དང་གྩུནྡེ་འཛིན་ 
པ་བུམ་པ་འཛིན་པ། གཞན་ཡང་ཞེང་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
འདུས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ལ། སྙིང་ཁ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཕུར་བུ་བཏབ་པར་མོས་ཤི ཇོ 
འདེབས་ཚུལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡཾ ཡེ་ཡ་མ་ཡ། ། ནིཌྟཾ་ན་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ། ལྦྭ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་ 

ཆཱ་ཡ། ཨི་ཤཱ་ནླ། བླབྣ་ཌཱ་ཡ། བྲི་ཐི་ཝེ་བྷྱཿབཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། སྤྱི་བོ་ནས་ཕུར་བུས་ 
བཏབ་པས་སྐད་གཅིག་གེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པར་རྱུར། སྤོ་ན་གནས་གསུམ་མིག་སོགས་ 
བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར། ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབས། དབང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བསྟིམ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། དེ་ལ་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནས་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་བར་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་སོགས་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། མཆོད་པ་རྣམས་མཐའ་ནས་འདུས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཿབི་ 
ཤུད་དྷ་སརྦ་ཧྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾ ་ནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤཱ ་དྷ་ཡ་སརྦ་བིཔྷན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁ་བཤལ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མུཿ ཞེས་པས། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་པར་བསམ། རང་སྒྲབ་གྲོགས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཀོད་པ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་སྔོན་འབྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་དྲག་ 
སྔགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ལངས་ཤིང་གནས་ 
པའིརྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་དང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་ 
རྡེ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡང་དག་ཐལ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད:* །སངས་རྒྱས་ 
བྱ8ཅུཐྦ་ཁྱོངཝ་ཞཇུཧཾ །སྔཿ་རུས་རྱགས་ཁཁྱིང་མུཧྤ།1།སཏསྤ་ཀྒྱུས་ཁདོད་ཆ་ཐྱག་ 


34 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འཆཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༩དྲུཧྲ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ 
སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྤོས་སྣ་རྡོར་དྲིལ་རོལ་ཆེན་བཅས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
བྱ་བའམ་བྱས་པར་བསམ་ལ། སྤོས་རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་བཞག མདུན་ནས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག 
བདག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་ 
དང་། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྱག་ 
ཧཿ (།དེ་ནྣ་རང་ྐེསྟུན་ཝ་ཨུཾག ':བྷམྔཧརྤཐྲཿ ཐཾ ཐུྲཨུ་རེན་ཝསཌ གྭནྣམཾསྲ་ཁནཧྟེཁྲསྲ་རྣཧསྦ་དེའ་ཐུཀྐཾསཾཀྐོ་ནྟས 
བའི་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་དངོས་སུ་རང་གིས་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་དང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་དུང་ཆོས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་བསྐྱེད་པ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནས། །སོགས་ 
ཞཾཿ དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཱ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་ཅུང་རེ་འཐུང་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ 


= 


ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཅོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་ 
བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་ པ་དང་ བཞེས་ ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྟེང་ཁར་སྣར། དགའ་ ཆེན་ ཁྱོད་ བདག་ སྟོན་ པ་ 
| །རྨ་ཐ་དཔོན་ཁྱིང་ཞེ་དགོངས་སུ་གྲསོག། །བྱཇ་ཚུབ་ཆེན་པོས་ཆུཆ་ཐསྟན་པ། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་བདག་ལ་སྱོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །གཤིན་ 
རཾསྨྲབ་བྲའི་དྱེལ་ཞཁོར་ཞུ། །མགོན་ཐོས་ཐདགྲན་གཞུག་ཏུ་གསོའ། ཀྐྟེསཝནཧཱཛཾཝ། ཧཱཿ 
ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་བའི་ཚུལ། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་མནྡ་ར། །ཡོངས་བསྡུ་དང་ནི་མཱ་ལི་ཀ །ཀརྟི་ 
ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདི། །ལེགས་པར་ནོད་དེ་བུས་ཟུངས་ཤིག །ཨཱཿཁི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ། གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 
གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བདུད་རྩི་ལུས་ལ་གཏོར་ནས་བསྲུང་བར་བྱས་པར་མོས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ལན་ 
ཕུལ་བར་བསམ་ལ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེའི་བུ་ལ་ཅི་ཞེག་བྱ། །ལན་ཕུལ་བར་བསམ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་གོ །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི གྱི་ སྟེང་ དུ་དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ ལྔ་པ། ཨོཾ་ 


36 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སྦར་ཡོ་ག་ཙྭིཏ་ཨུད་པཱ་ཏ་ཡ་མི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱ། སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཧོཿསྙིདྡི་ 
བཛྡ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དུས་འདི་ནས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རིགས་ 
སུ་ཆུད་པས་ན། །ང་ཡིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྦྱིན། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གྱུར། །གང་ 
ཤག་དྡེ་ཏིདྡ་མྨ་མཐཱནྲ་ཟྲཾས། *།རཛུན་དྡུ་བྤཐཾ་མ བཛ ༈ཐགཱ རདྟ་ཊམཞྲ་ཏཱམཾཐ་ཐྲན་ 
གྱར། །དེ་བས་ནན་ཏན་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསང་བར་གདམས། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་ 
པས་སྒོ་བ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁྲིད་པར་མོས་ཏེ་མགོ་བོ་དུད་པ་དང་བཅས་ཏེ། 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏ་གྷ་ཊ་ཡ། ས་མ་ཕ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྒོ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམ་པ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པ་ཡིན། ནང་ 
གི་འཇུག་པ་ལ་ཤར་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱག་བྱས་པར་མོས་སྟེ། ཐལ་མོ་དབྲལ་བར་སྨྱར་ཏེ། ཨོ་ན་མ་སྟེ་ 
ཧུཾ།དེབཞིན་དུ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ནས། ན་མ་མི་ཧཱུཾ། སྙིང་ཁར་སྦྱར་ནས། ན་མོ་ན་མ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ ཀཀ 
རེགཤདཀྱིང་རྒྱལགྱིསཐལམོ་སྱ་རསྦརཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བར་གསོལ་བའི་ཡིད་གྱིས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུ་ཛ་ 
བུསྦྱ་ནཱ་ཡ་ཨབྣ་ནཾ་ནིརླ་ཏ་ཡ་མི། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱདྫ་མོ་ཧཱན་ཏ་ཤྲཾཏ་ཨ་ཧྷི་ཏིངྟ་སྭ་མཾ། ཉྷོ་སྒ་ནས་ཞེ་ 
སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བས་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
པུ་ཛ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཡ་ཨཏྣ་ནཾ་རཱིརྨ་ཏ་ཡ་མི། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྤད་པི་ཤུ་ནནྟ་ཀྲིཏ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཏུ་མཾ། 
ནུབ་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་མགྲིན་པར་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་ 
སྤར་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་པཱུ་ཛྲཿཔ་ཝཱ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཨྨ་ནཾ་ནྨིན་ཏཱ་ཡ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྣ་རཱ་གན་ཏཱ་ཀྲིཏ་ 
ཧྷྨ་ཙཀྲ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡཱ་མི། བྱང་སྒོ་ནས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱིང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱབར་སྦྱར་སྟེ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་ 
པར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀརྨ་ཌེ་ཨཏྣ་ནཾ་ནིརྨ་ཏཱ་ཡཱ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྨ་ 


ཨྱིརན་ཏ་ཀིཏ་ཀརམ་ཀུ་རུ་མཾ། དེ་ནས་ཤར་སྒོ་ནས་གཞུག་སྟེ་འཇྔམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཛྲ་ཨཱ་ཊཱནྨ་ 
པཱ་ད་ནི་བཌྡྲ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ སྤརྦ་ སིངྷི་པྲ་ཡ ཚུནྟ་མཾ། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། རྒྱུན་བཤག ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་ལྔའི་དམ་ཆིག་འཛིན་པ་ནི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ཚར་གསུམ། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞིང་ཞེས་དམ་ལ་བཞག་པ་བཞི་ལས། ཕན་ཡོན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནིརྡོརྗ་སྤ་བོར་བཞག་ནས། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམ ས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཉེ ས་དམིག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་ 
བ་ནི། སྟེང་ཁར་རྡོརྗེ་གཏུགས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་བཞུགས་ 
པར་གྱུར། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཆིག་མེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་ 
གཞན་ལ་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཕང་སྷྱ་བརརྡོརྗ་བཞག་ཁ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམ་ ཚིག་གི གི རྡོ་རྗེ་སྟེ སྟེ་གལ་ཏེ ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་འགེམ་ 
ཐན་ འགྱུར་རོ། ། གཉིས་ ཀའི་ འི་སྒོ་ནས་ དམ་ལ་བཞག་པ་ ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཅུང་ཟད་མྱངས་ལ། འདི་ ནི་ 
ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ 
། །འཐུང་ཤིག རྡོ་རྗེ རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །པཉྩ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཌ་ཁ། + ་ 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱེ་བོར་རྡ་རྗེ་བཞག་ནས། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 


38 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


པོ་ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་ 
ང་ལ་བྷྙནས་པ་མིན། །དེ་བཞེན་མོས་པ་མ་བྱས་ན། །བདུད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །དེ་བས་དམ་ཆིག་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 

དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་གོང་བཞིན་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་བསྡུས་པ་འདི་བཞིན་སློབ་མ་སློབ་ 
དཔོན་གསང་ཤེར་བཞི་པ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ལའང་རིགས་འདྲེ། མེ་ཏོག་རྡོར་ཐལ་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དབབ་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞབས་ 
གཉིས་བགྲད་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་ 
བའི་བ་དན་དང་བཅས་པ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་མྫཾ་མེའེ་རང་བཞིན་དམར་པོ། སུམ་མདོར་རཾ་ 
ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། སྙིང་ཁར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། སྙིང་ཁའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པ་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཨ་ཡིས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལྗང་ཁུ་ཧ་ཡིས་ 
མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་ཟྫཾ་མེ་འབར་བ་རྐང་པའེ་ནང་ནས་གྱེན་དུ་ 
སོང་བས། སུམ་མདོའི་རཾ་དང་འདྲེས་ཤིང་འབར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་པ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་ཁའི་ས་ཡང་ཚིག མགྲིན་པའི་ཆུ་ཡང་བཀོལ། སྤྱི་བོའི་ 


༨. རེ 


རླུང་གེས་མནན། རྐང་པའི་རླུང་གིས་བཏེག མེ མེའི ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེ ད་ཀྱི ་ལྷ་ ཏོ གས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ རྒྱད་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་རོལ་ཆེན་བཅས། བྤིཿ བྱི་འེ་མཐར། ཨོཾ་ཏྗིང་ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བྷི་ཤ་ 
ཡ་ཧཱུཾ། སྟམྟྷ་ཡ་སྟམྟྷ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཧ་རྷི། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། 
འི་བྱིནརླབསཀྱི་རྒྱུནབརྟནཔའི་ཆད་དུ་སྤ་ོརརྡོ་ྗ་རྱ་གམ་བཞག་ཏེ། ཏིཏྟ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་གློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་དཀྲོལ་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
གནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་ 
གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པའང་དེ་ 
་ །རིགས་ནི་གང་གིས་སྣོད་དུ་འགྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་ 
།དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བསམ། མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་སྟེང་ག་བྱས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་པྲ་ཏེ རྩ་བཛྲ་ ཧོཿ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། པྲ་ ཏེ་ ཧྲྷ་ སཏྭ་ ཨི་ 
མི་ སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། མིག་འབྲས་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ དཀར་ པོ་བསྒོམ་ ལ་མ་ རིག་ པའི་ལིང་ ཐོག་ 
བསལ་བར་མོས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་ 
མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེའི མིག་ནི་བླ་ན་ མེད། །ཧེ་ བཛྲ་པཱ་ཤྱ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཙྱཀྱ་མ་ཧཱ་མྫ་ལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གང་རྟོགས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་མཆོག །བླ་ན་ 


40 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མེད་པའི་གནས་མཆོག་ཡིན། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གནས་པའེ། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱུན་མི་ཆད། །བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐོང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་འདིས་འགྲུབ་ 
འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྐྱོངས། །གསང་སྔགས་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་མོས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མའི་དབང་ཞུ་ཡོན་གོང་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ། སོགས་མེ་ཏོག་རྡོར་ཐལ་བཅས། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར། ། ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདག་ལ་དོན་མཆོག་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ལན་ 
གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ སྒོ་ དྲུང་ དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ཆེན རོ དླ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
རང་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རང་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོས་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔས་བུམ་པའི་ཆུས་ 
ཁྲུས་ གསོལ། ། རིག་ མས རྡོ་རྗེའི་ གླུ ལེན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་ 
བགེགས་བསྐྲད། ལྷ་མོའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བར་གྱུར། ཞེས་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་རྣམ་བུམ་བཏེག གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྡོར་དྲིལ་མདངས་བཅས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དམ་པའེ་རིགས་ རྣམས་ ཀྱི་ནི ་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ རབ་བསྐུར། །ཞེས་པ་ཅམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར། ཡུན་སུམ་ 
ཆཚོགས་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད། རིག་པའི་དབང་ལྔའི་དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་གི་སླད་དུ་ཡ་མཚྟ་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ 


བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཐྷིཿ ཉལས་རལ་ གྲི་ཌྷི༔ ཉཡིས་ མཚན་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་གསེར་བཅོ་མའི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་དང་ 

པུསྟི་ སྟི་འཛིན་པ། ང། ། རིན་ ཕོ་ཆེའི་ རྒྱན་དང་དར་ གྱི་ ན་བཟའ་ཅན། དེའི་ རྣམ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་ 
རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ པའི་ཆུ་མི་ དམིགས་ ཏེ་ ཏེ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ པདྨ་དང་ཉི་ མའིེ་ སྟེང་དུ་ཡ་ ལས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པ། ཡུམ་མ་མ་ ཀི་ 
སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ནམ་མཁར་ཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཞེས་སོགས་ནས། 
ཨ་ཧཾ ་ཞེ ས་ག སུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག་ ཆུ་ 
ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 

མཱ་ཛཿ ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བདག་ལ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ཏུ་ གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ 

དབང་བསྐུར་བར་མོས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐོགས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་དུང་ཆོས་ཆུ་བླུག་པ་མགོར་ 
བཞག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཧི ་ཞེས་གསུངས་ཤི ར་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་ 


42 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཟཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ནང་དབང་གི་སླད་དུ་རྡོར་ཐལ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་ 
དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། གཙཅོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའེ་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་ཀྱི་ལམ་ནས་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་ཐིག་ 
ལེའི་རྣམ་པས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་གྱི་ཁར་བབ་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 

ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཤེའི་གདོང་པ་ཅན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལིངྒ་ 
དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེའེ་དྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་ 
ནས། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཟཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ 

དབང་བསྐུར་བ་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་འདྲེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་དབང་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། སོ་སོའེ་ཕྱག་རྒ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ཨཱཿཧཱཾ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ 
ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆཚུས་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་ནས་ན་བཟའ་ཅན། བར་གོང་བཞིན། དེའི་ཚོར་བའི་ 


༨. རེ 


ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 

སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང་། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་ནས་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་བར་འདྲ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་གའི་སོགས་འདྲ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དབུ་བརྒྱན་དུ་གྱུར། རྡོར་ཐལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། དབུ་བརྒྱན་གྱོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཅོད་པཌ་དབང་། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །ཅོད་པཌ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་སོགས་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་དབུ་བརྒྱན། 
ཟཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པར་སོགས། རྡོར་ཐལ། 
དཔལ་རྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྔེ་འཛིན། ། ཞས ཡིན་ཏནཾ་རྡོ་ རྣེར་ཐདག་མཛོད་ཉིག །ཅེསཐབོཟ་ཐྲ་བཏཐ་ 
པས། གཅོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་། རང་གི་སོགས་ནས། ཁར་བབ་པས་སོགས། སེར་སྣ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་སོགས་འདྲ། རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་སོགས། སེར་སྣ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས། ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ལྟར་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་དག ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་ 
སོགས་ནས། ན་བཟའ་ཅན་བར། དེའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མེ་ལས་པདྨ་མེས་ 


༡4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ནས། ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་སོགས་འདྲ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། རྡོ་རྗེ 
གསོར་མཐའ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཡཱ་མི། བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས། ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས། རྡོར་ཐལ། དེ་བཞིན་ 
པི ྔ ྔ ྔ ྔ ྲ། །།།ུ སིཀ 
ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཅོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་སོགས། ཁར་བབ་པ་འདོད་ 
ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་སོགས། པདྨས་མཚན་པའི་སོགས། འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧཱུ་བར་འདྲ དེ་ལྟ་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱད་ལ་བཞག བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སོགས་ནས། ན་ 
བཟའ་ཅན་ བར། དེའི་འདུས་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་ད་ལས་རལ་གྲི་དས་མཚན་པ་ 
ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གྲི་ 


༨. རེ 


གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང་། ནམ་མཁར་ནས། ཡར་ 
ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་གའི་ཐོགས་འདྲ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ 
སོགས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས། 
དྲིལ་བུ་བསིལ། ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་བླ་མེད་དོན། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་སྟོན་པའི། །དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤཔྟ་པ་ཏ་ལེ་ཐྷསཱ་དྷ 
ཏུ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཀ་ཏ་ཤྲི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས། ཨ་ཧི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀར་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་སོགས། རྡོར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་སོགས། འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ 
ནས་འོད་ཟེར་ལྡང་ཁུ་བྱུང་སོགས། ཁར་བབས་པ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ 
སོགས་འདྲ། རལ་གྲིས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་སོགས། ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། 
ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱ༔ཧྲཱཾ་བར་འདྲ དེ་ལྟར་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ས་བོན་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག བསངས་སྦྱངས། རང་ཉིད་སོགས་ནས་ན་བཟའ་ཅན་བར། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་ 
དམིགས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀྐེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྐེས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས་དང་། རྡོར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


46 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༤ 


སོགས། རྡོལ་དྲིལ་བསྣོལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སཏྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཊ་མི་ཏེངྱ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲང་ས་ཏཱ་སྭཏོ་བྲཛ་ནཱ་མ་ཨ་ཐི་།་ཀ་ཏྲ་ཤཱི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་དང་། ཨ་ཧི་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དབང་བསྐུར་སོགས་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་སོགས། རྡོར་ཐལ། དཔལ་ལྡན་སྐུ་ 
ཡི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སོགས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བདག་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོའི་ 
ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་སོགས། ཁར་བབ་བ་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་སོགས་འདྲ། འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་གྲི་གུག་སོགས། གཏི་མུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སོགས། ནེ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿཧྷཱིཾ་བར་འདྲ དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེ་ 
མུག་དག་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་ 
བར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དངོས་ཀུན་གང་དང་གང་སྣང་བ། །གཙོ་དེ་རང་གི་ 
ལྷག་པའི་ལྷ། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་རྙོག་མེད་དག །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་ 
གྱིས། །བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ 
ལས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 

ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་སོགས་དང་། རྡོར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས། ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ་གསོར་མཐར་ཐུགས་ 


༨. རེ 


ཀར་བཟུང་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ། ། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའེ་ ཕྱག་ན་གནས། ། ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། །ཨོཾ་ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྡྷི་ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ ཏླིང་ཨེ་ ༩༩སཏྭཾ་བྷ་ར་ཡ་ མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ ཧཱུཾ ། རང་གི་ སྙིང་ནང་དུ་རང་འདྲའེ་ 
རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ། སློབ་ དཔོན་ཧྱི གྱི་དབང་ཞུ་ ཡོན་ གོང་བཞིན་ལ། རྡོཛྫ་ སློབ་ དཔོན་ཧྱི གྱི་ 
དབང་ཞུ་བའི་ འི་ཡོན་ དུ་སོགས་རྡོར་ཐལ་མེ་ཏོག་བཅས། ཀྱེ་ཧོཿཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན། །ནུས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །སྙིང་རྗེ་གཉེར་གྱི་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །ལན་གསུམ། བསངས་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ སྒོའི་ དྲུང་ དུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ཆེན་ པོ་པདྨ་དང་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་སོགས་ནས་ན་བཟའ་ཅན་བར། དེའེ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། 
ཧྷཱཾ་ལ ས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། དཔྲལ་ པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། 
རྡོར་ཐལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཅན། །ཞེས་སོགས་ནས། དྡོ་རྫཾ གསུམ་དུ་བདག་ སྒྲུབ་ཤིག ། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱང་སོགས་ཁར་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་མམ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མ་ཧེའི་གདོང་བ་ཅན་གྱི་གྲི 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་དཔྲལ་བར་ 
ཨོཾ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། མིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔལའ་སའི་སྙིང་པོ། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས་དབང་ནས། 
དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་རིགས་འགྲེ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱིན་པར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་མཐར་ཐུགས་ 


48 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཀར་བཟུང་བ་དང་བཅས། འདི་དེ་སོགས་ནས། ཧི་ཧྷཱུཾ་བར་གོང་བཞིན། ཐོག་མཐའ་མེད་པའེ་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མའི་ 
བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་སུ་ལའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། 
རང་གི་སེམས་རིག་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མོས། གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་བྱིན་པར་བསམ་ལ། དྲིལ་གསིལ་མཐར་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་བསྟན་བཟུང་བ་དང་བཅས། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་བཤད། །ཨ་སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
མོས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱར། །སློབ་མའི་ཚོ་གས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་ནས་སྐུའི་དམ་ 
ཚིག་གི་སླད་དུ་རྡོརྗེ་དྲལ་བུསྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཏེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་རེག་པས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ 
བར་ཊོས་ཧ། དྲད་བྲའིཏེངི་བོཤིནེ་ཏུ་ཚུང་། །ཇུགཐ་སྫཝ་ཚེན་པོ་དྲགྦ་བྱཏཱ། །ཞན་ཏུ་ཐཏཾ་ཐ་ 
དམ་པའེ་ཐབས། །དམ་ཆིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཅིར་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ 
ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་ 
བའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱི་ཡུས་ནི་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 


༨. རྲེ 


བལྟམས་པ་སོགས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས་ཨ་ཧཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སོགས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེབྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་པུྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ 
གོང་བཞིན་མཆོད་ལ་དབུ་རྒྱན་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་རྣམ་དག་ནི། གཞལ་ཡས་ ཁང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དུར་ཁྲོད་ནི་ 
ལུས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་ནི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའོ། ། །ཞེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ངེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ངོ་བོའོ། ། །ཞེས་ ལྷའི་ དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉིད་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟེམ་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་བྱ་བ་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་། གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་བཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་ཨོཾ་བྷིཿངྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཡ་ 
མཉྟ་ཀ་སོགས་ཚར་གསུམ་རེ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལེགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སོགས་བརྗོད། སྔགས་བཟླས་ 
པའི་རྗེས་གནང་དང་། སྡུག་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་ནས་ནི། །བལྟས་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ 


50 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཧཾ། །སངས་རྒྱས་ཏྣཔེར་ཁྲ་ཛུཝ་ནཱ་ནེ། །སྐད་༔ྔག་གྲིཉ་གྲཉཙན་ཛྱུཞ། །བྱུྲ་མེདྲ་རྣཱམསྦ་ཀྱིས་ 
ཡོངས་བསྐོར་ལ། །ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་བདེ་བ་དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམསཿ× །སྐད་ཅིག་ 
གི །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའེ། །ལས་རྣམས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སངས་ 
རྒྱས»× །སྐད་ཅིག:× །ཅེས་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ནི། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པར་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཕར་ཆེར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་མེད་པས་མི་འགྲུབ་ 
པས། །གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །ལེགས་མཆོད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྒྲུབས། །ཞེས་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་རྗེ་གནང་དང་། ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པིས || ྫག ྫླ| 
བས་དམ་ཆིག་བུས་སྲང་ཞིག །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡོངས་ཟུང་ངོ་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་ 
$ ཏྲ་ཝསྲ་གཞན་ཁྦའ་རྟས ཟིག་ཐརྤདྤན། །དཀེ མཚོག་གནོད་ཐ་ཐསནྡ་བྱ་ཉིདྲ། །ཏུདྟ་ 
མེད་ ཀུན་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ནོར་ནི་ བླངས་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བརྫུན་ གྱི་ཚིག་ ཀྱང་ 
སློས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ལས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲངས། །ཞེས་དམ་ཚིག་ 
གི་རྗེས་གནང་དང་། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། ལག་པར་དུང་དང་དྲིལ་བུ། ལག་ངང་གྱི་སྟེང་དུ་བུསྟི་བྱིན་པར་བསམ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའེ་སེམས་ཀྱི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་ 
པར། །དྲེ་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་མ་ལུས་ 
པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་ 


༨. རེ 


འཐང་ལོ་རབ་ཏུ་བླསོད། །ན་ེན་ཅུ། ཐྡོ་རྗའི་འཁོརལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རིན་ 
ཆེན: །པདྨའི:* །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱི་ཞི་བ་སྟེ། །ནད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བར་བྱ། །རྒྱས་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱས་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཚར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱེད། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲུབ། །གསད་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲག་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་ 
དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲ་ལས་སྐྱེས་པའི་རལ་གྲི་བྱིན་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་བུས་ 
མཆོག །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་བཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁྒ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་རྗེས་གནང་། 
རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི། ཀཀ ལག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་ 
གཟན་གྱིསྣལྟབུསངྒེའ་སྣབ་ལྟར་བཟུང་ལ། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་ 
དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་དུ་སརྦ་བྷུར་ 
བྱུ་ཝ་སྭ༔ གང་ལ་ངས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
ཡིས་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཁམས་ 
གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ཧཱ་ 


52 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་གྱུར་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བས། །ཏདྲ་རས་ནན་ཏཾན་ཐྭཾ༔ རྷ་ནས་ཆུ། །སྒྲུཐ་མ་མེ་རྣམས་སུགྒས་ཝ ཕྱད །སྔརསེ་ཐ་ཤཱཏ་ 
ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་ 
འདོགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
མཛོ་ད། །ཅེས་པས་དབུགས་དབྱུང་ནས། གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱོད་བདག་ལེགས་པར་བརྙེད། །མི་ཡི་ 
སྲིད་པ་དོན་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས། །གསང་སྔགས་ཉམས་མེད་སེམས་ལས་ 
གྲུབ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །མཐོང་བའམ་ཡང་ན་བཞུགས་གྱུར་པའི། །སྡེག་པ་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྨད་བྱུང་བརྙེད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ 
གནས་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གཟེངས་བསྟོད། དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ཞུ་ཡོན་གོང་བཞིན་ 
ལ། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་སོགས། རྡོར་ཐལ་མེ་ཏོག་བཅས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གསང་བའི་ 
དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གེས་མིག་དར་འཆིང་ཚུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་རང་ལ་འཐོར་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རང་སྣང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 


༨. རེ 


ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་གསང་གནས་ 
ནས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག དངོས་སུ་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་སྟེ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་ 
འདེ། ། ། །རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ནས་རབ་བསྒྲུབ་ བྱེད། ། ། །བུ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཆུ་འཐུངས་ཤིག །རང་གེ་མྱང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པ་ 
བསྒོམ་ལ། ཨ་ཧོཿསུ་ཁཾ། ཨཾ་ཨཱཿཧཾ་གེས་མིག་དར་སྤོལ་ཚུལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ 
གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག རང་བྱིན་རླབས་བཞེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལོངས་ 
སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་གོང་བཞིན། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་གེས་མིག་རས་འཆིང་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་བདུད་རྩི་འཐོར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཞིག་སྤྲུལ་ཏེ་རང་ལ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། གཟུངས་མ་ འདི་ནི་ ཡིད་འོང་ 

མ། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་ པས་ སྦྱོར་བ་ཡི ཡིས། ། །བདེ་ 
བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །དེ་ནས་དྲི་བ་བྱས་པར་མོས་ལ། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་ 
ཏྭ་ཏི་བཞིནཾ །ཤ ཅན་ཐཿན་པན་ཐཱ་བྤའམ།  ཁུནྡ་མིདྲ་རྣམས་ཁ་རྟག་གུསྔ་དྭྲ། །ཌྟ་གྒན 
པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ། ཅི་གསུངས་དམ་ཆིག་ 
བསྟན་པ་ནི། །ལྷ་མོ་བདག་ཉིད་སྤྲོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ལྷ་མོ་དེ་དགེས་ཏེ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་བས་བྷ་ 
གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། ངར །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། །གང་ཞིག་ཆོ་ག་ 
བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་འདུག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་ 
བྱཐ་ཇྲཾ་བཞིན་བུྤ། །བདེ་ ཁེན་རྒྱཝ་པོ་རང་ཉིད་དེ།། །འདི་ཉིང་དུ་ནི་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་བོ་ 


5 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


གང་ཞིག་དེ་སྦོང་བ། །དེ་ལ་ཆོ་གའི་དངོས་གྲུབ་མེད། །སཏྭཾ་པདྨ་ཐྷནྡྲ་མོཀྐྱ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དཔང་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། དེའི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་གསུམ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱ་ཡིས་མཚན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྟོང་པ་ལས་སུཾ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སྔན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱཱ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧ་ལྗང་ཁུ་དམིགས་ 
ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཐོག་མར་འཁྱུད་པ་དང་ 
བརྩམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་གསང་གི་རྩེ་མོར་ 
འཇོམས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་གནས་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས། སླར་ཡང་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ག་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བསྟེན་པས་མས་བསྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མོས། མིག་དར་དགྲོལ་ཚུལ་ 
གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཕོ་ཉའེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྔོན་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཞུ་ཡོན་གོང་བཞིན་ལ། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་རྡོར་ཐལ་མེ་ཏོག་བཅས། 
བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། བཞི་པ་ཡང་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། མིག་དར་ 
བདུད་རྩི་གོང་བཞིན། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དུས་ཉེད་ན། །བློས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མི་བསྒོམ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་མིན་ཏེ། །དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ནི་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 


༨. རེ 


མེད་བསྒོམ། བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་བློ་རེ་ཤིག་བཞག མིག་རས་འགྲོལ་ཚུལ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཇོ་ཐོ་ 
ཉིད་སྐུའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་ཐལ་མེ་ཏོག གཅོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཐླལ་མཇུག་ཡོན་དབུལ་བའི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱས་ལ། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་ 
བགྱིའོ་སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ 
ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །གསུམ། རྡོ་རྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་ 
བཅད་བཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །བོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ 
མཆུག་ །མཐསན་པཿནོ་ང་ཆ་ནང་དྭོཏ། ` རྡེཾ་རྔེ་སེམསྤྡ་ཐཞླཁཧྲརྒ་བླུབ་མངྔོནྟུ། (ཀྲུན 
མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་དག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས། །འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྡེ་ 
སྙམས་འཇྐག་བདག་ཐྲུབ་མཇོད། །སིམས་ཅན་ཀུན་བྱི་ཡིད་ཁྱཐ་པ། །སེམས་ཅན་ཀྲུན་ཀྱི་ཡིད་ 


56 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཅས ཅང་པ་ཅན་གུནཿ་ཐན་ན་ཏ་ ག་ ཐས མཆདནན་ཅག་ཝཐོག་ 
ལན་གཅིག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་སྣང་བ་ཡང་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱིན་རླབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ནམ་ཞིག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
མཚན་མ་ལ་སོ་ གས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས། ཇི ས་རབ་ 
ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ 
བདག་མ། །ཁྱཾདཀྱཾས་ཞཏཾིདྲ་ཐ་རཁ་ཌྡཾཀས་མངཾརྐ། ;[ཆཾས་ཚཱ་རས་རླཐླུགས་ཁྲཉཱན་རྟ་ཁུ་ 
དད |ླྫ&ྫ| | ྲླྲ®ླ 
ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ལན་གསུམ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལས་དེ་ཡང་མ་གསུངས། གཏོར་བསྔོ་འཇུག་ཆོག་སྟ་གོན་བཞིན་ལ་ནོངས་བཤགས་ 


ཚིགས་བཅད་ཚིག་ལྷུག་གི་མཐར་རྡུལ་དཀྱིལ་ཞག་བསྒྲུབ་ལྟར་ན་རྟེན་བཞུགས་སྤྱི་འདྲེའི་མཐར་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རྡུལ་ 
ཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་ལ་རྟེན་མེད་པའེ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཆིག་པ་ 
མངྫུ་ཐྲ་ སོགས་རྟྙ་གོན་ཀྱི་སྐབས་རྟན་བྱའཾ། །རྫུལ་ཆོ་རྣགྐ་ཞིགས་གྲསོབ་ཀྱི་ཉིན་རྗིས་ཚོག་གི་རྗེ། ཤུར་ཁ་གཉེསཐྱ་ཀ་སྙང་ཇུ་ 
བཞག་ལ་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ལས་དང་པོ་པའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། གཏོར་མགྲོན་གྱིརྟན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་རྟེན 
བཞུགས་བྱས་ལ། རྟེན་ལ་མ་བརྟན་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཧཱཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ རང་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ 


ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ནི་ཨངྱ་ནཱ་ཏྤན་ན་ཏཱཏ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱས་ཏེ། བརྲ་ 
མུཿཞེས་དང་། ཨོཾ་གི ་ལི ་གི ་ལི ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པས་ལྷའི་མཚན་མ་ནས་རྡུལ་ཚོ་ ན་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
སོགས་པར་བླུག་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོ་གའམ། དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ངམ། ཁོན་པ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་དྲི་ཞིམ་པོས་ཆུས་མཐའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིས་ཏེ། རྗེས་མི་མངོན་ 
པར་བྱས་ལ་གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བསྲུང་ཞིང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན། རས་བྲིས་ལྟར་ན་ཞག་བསྒྲབ་གྲོལ་ཉིན་ 
བུམ་པ་གོང་བཞིན་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་བཞུགས། བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་མེད་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། དེ་མན་གོང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་རྡོར་དྲིལ་བསིལ་བཅས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་། དྲེལ་བུ་ཤློ་ཀ་རེའེ་མཚམས་སུ་བསིལ་ལ་གདངས་དང་ 
༢༨ ༢ ༤༨ ༨ 

བཅས་པས། དཔལ་མཆོག་བྱིན་རླབས་སྤེན་སྔོན་རོལ་པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲའི་སྨིན་གྲོལ་ 
༤༨ ༤༨ ༤༨ 

ཟིམ་ཚར་རྒྱུན། །དཔལ་འབྱོར་སྣོད་ལྡན་ཞེང་སར་སྩོལ་མཛད་པའེ། །དཔལ་འབར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ལས་གདུག་ཅན་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་རོལ་པ་ཁྲོ་ 
ཆེན་མ་ཧེའེ་ཞལ། །རྡོ་རྗེའེ་འཁོར་ཚོགས་གཏུམ་རྔམས་རོ་ལངས་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 


དྲག་ཤུགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཡོངས་བསྐོར་གང་དེའི་ཕྱིར། །འཇིགས་ 
ཤིང་སྲ་བརྟན་སྲང་འཁོར་བྱིན་ཟ་འབར། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ཆེན་གཞལ་ཡས་དེ་དབུས་ 


གནས། །འཇིགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཟད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཛད་ཕྲིན་མཁའ་ཁྱབ་སྲིད་པ་མྱང་ 
འདས་ཕྱིར། །མཛད་ཚུལ་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་བཀའ་ཉན་པ། །མཛད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱིས་གཉེར། །མཛད་ལ་ཐོགས་མེད་དམ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུས་ 
སྐལ་བཟང་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་ནུས་མཐུར་ལྡན། །བསྟན་པས་ 
ཏབཐཐའི་སྙེད་བཏུད་དྲགི ལགས་ངྱནོ། །ཐཏན་བུན་རེར་གྲནསྲདྲའ་ཐུབྲཤིས་ཤྲོག་ །ཐ་ 
༈ ི་་་ེོ་བིན་དོ་བློ་བོརོ། 


སོགས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་འགེངས་ཤིང་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ལོ། །འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་སྐོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་བཅས། །རྭ་ཆེན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་ཆེན་དགོངས་པ་བཞིན། །དཀོན་ 
མཆོག་ནི་ཆྭ་བྷོ་གའི་སྣང་གཉིས་དང་། །རོལ་དགོངས་ས་སྐྱ་ཀུན་བློས་བསྒྲིགས་འདི་ལ། །ཉེས་ 
མཆིས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སྨིན་གྲོལ་བཀའ། །ཡུན་དར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ 
འཇོམས་ཕྱིར། །དང་པོའི་བློ་ཅན་རབ་གསལ་འདིར་གྱུར་ཅིག །།ཤུ་བྷ་མསྟུ་སརྦ་ཛ་ག་ 
དུ 


